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TIÊN LƯỢNG SAU 18 THÁNG CỦA CÁC TRƯỜNG HỢP MẮC VIÊM CƠ 

TIM SAU KHI TIÊM VẮC XIN COVID-19 mRNA 

 

Nghiên cứu của GIS Epi-Phare cho thấy bệnh nhân viêm cơ tim sau khi tiêm vắc xin 

COVID-19 mRNA gặp ít biến chứng tim mạch hơn so với các nguyên nhân khác bao 

gồm do nhiễm COVID-19 

Tạp chí của Hiệp hội Y khoa Hoa Kỳ (Jama) đã công bố kết quả nghiên cứu của được thực 

hiện bởi GIS Epi-Phare về sự tiến triển ở các trường hợp viêm cơ tim sau 18 tháng sau khi 

tiêm vắc xin mRNA. 

Nghiên cứu tiến hành trên dữ liệu từ Hệ thống Dữ liệu Y tế Quốc gia (SNDS), cho thấy 

những bệnh nhân mắc viêm cơ tim sau khi tiêm vắc xin COVID-19 mRNA có ít biến chứng 

tim mạch hơn so với những bệnh nhân viêm cơ tim do các nguyên nhân khác.  

Vắc xin COVID-19 mRNA đã chứng minh hiệu quả trong việc giảm nguy cơ nhập viện và 

tử vong liên quan đến COVID-19. Mặc dù được ghi nhận với tần suất it gặp khi so sánh 

với số người đã tiêm vắc xin, các bằng chứng đã chỉ ra có sự gia tăng nguy cơ viêm cơ tim 

trong tuần đầu tiên sau khi tiêm vắc xin, đặc biệt ở nam giới trẻ tuổi sau liều thứ hai. Các 

trường hợp viêm cơ tim sau tiêm vắc xin thường hồi phục nhanh chóng sau thời gian nằm 

viện ngắn. Tuy nhiên, hậu quả của tác dụng không mong muốn này hiện vẫn chưa được 

đánh giá đầy đủ. 

Epi-Phare đã thực hiện nghiên cứu dịch tễ dược dựa trên dữ liệu từ SNDS để đánh giá tần 

suất xuất hiện các biến chứng tim mạch (bao gồm tái nhập viện vì viêm màng ngoài tim, 

nhập viện vì các biến cố tim mạch khác như suy tim, rối loạn nhịp tim, bệnh cơ tim và một 

số biến chứng khác) và việc quản lý bệnh nhân (bao gồm chẩn đoán và xử trí bằng thuốc) 

sau khi tiêm 18 tháng. 

Tại Pháp, từ ngày 27/12/2020 đến ngày 30/06/2022, có 4.635 ca viêm cơ tim được ghi nhận 

ở người bệnh nhập viện có độ tuổi từ 12 đến 49 tuổi. Trong số đó có 558 ca xảy ra sau khi 

tiêm vắc xin mRNA, 298 ca sau nhiễm SARS-CoV-2, và 3.779 ca có nguyên nhân khác. 

Sau 18 tháng, tỷ lệ biến chứng tim mạch ở bệnh nhân viêm cơ tim sau tiêm vắc xin là 5,7%, 

thấp hơn đáng kể so với 12,1% ở bệnh nhân viêm cơ tim do COVID-19 và 13,2% do các 

nguyên nhân khác. Viêm cơ tim sau tiêm chủng chủ yếu gặp ở nam giới khỏe mạnh, có thể 

cần can thiệp chăm sóc y tế kéo dài vài tháng sau khi xuất viện. Tần suất thực hiện các xét 

nghiệm chẩn đoán và cấp phát thuốc trong 18 tháng sau xuất viện không khác biệt giữa các 

loại viêm cơ tim. 
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Kết quả cho thấy trong thời gian trung hạn các biến cố lâm sàng hiếm gặp sau khi mắc 

viêm cơ tim liên quan đến vắc xin COVID-19 mRNA. Những dữ liệu này chứng minh hiệu 

quả của việc tiêm vắc xin, góp phần giảm đáng kể số ca nhập viện và tử vong do COVID-

19, đồng thời sẽ được xem xét trong các khuyến cáo về vắc xin mRNA. 

Tài liệu tham khảo: 

Actualité - Pronostic à 18 mois des cas de myocardite attribuables à la vaccination 

ARNm contre le Covid-19 : le Jama publie les résultats d’une étude de pharmaco-

épidémiologie réalisée par Epi-phare - ANSM (sante.fr)

Nguồn: Trung tâm DI & ADR Quốc gia 
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